
卵 乳製品 小麦 エビ カニ そば 落花生 くるみ

グルクンと島野菜のエスカベッシュ ● ●
沖縄産蒸し鶏とゴーヤー（苦瓜）粒マスタード風味 ●
塩漬け豚（スーチカー）のキャベツとパイナップルの酢漬け添え ●
島豆腐と島野菜入りカポナータ風 ●
ノルウェー風サーモンのポテトサラダ ● ● ●
中華風彩り野菜の春雨サラダ ● ● ● ● ●
イタリアンハムサラダ ● ● ●
合鴨のサラダ ●
シーフードマリネ ● ● ●
チキンアメリカン ● ● ● ●
ゆし豆腐と魚介のアヒージョ ● ● ● ● ●
鶏肉の香草チーズ焼き ● ● ●
豚肩ロース肉のロースト　シャスールソース ● ● ●
ラム肉と島野菜の煮込み ● ● ●
パスタ ●
季節の色々茸トマトソース ● ●
クリームソース ● ● ●
チャンプルーピザ ● ● ●
カレーピザ ● ● ●
ミネストローネスープ ● ● ●
特選牛肉のローストビーフ ●
赤ワイン醤油ソース沖縄味噌風味 ● ● ●
赤ワイン醤油ソース（ローストビーフソース）　 ● ● ●
グルクンのスパイシーエスカベーチェ ● ●
蒸しチキンとキノコの粒マスタード風味 ●
中華クラゲの和え物オレンジソース ● ● ● ●
豚肉のしゃぶしゃぶ冷製サラダ ●
豚ソーキ（スペアリブ）の煮込み ● ● ●
鶏肉とクリームのオーブンチーズ焼き ● ● ●
ビーフシチュー ● ● ●
アラブ風ラム肉のシチュー ● ● ●
ニンニクを使った季節野菜スープ ● ● ●
牛肉と根野菜のトマト煮込み ● ● ●
アラブ風ラム肉の煮込み ● ● ●
ビーフストロガノフ ● ● ●
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卵 乳製品 小麦 エビ カニ そば 落花生 くるみ

海藻 ● ●
和風ドレッシング ●
フレンチドレッシング ●
サウザンドレッシング ● ●
チーズ ●
サラダトッピング

トルティーヤ ● ●
クルトン ● ● ●
オリーブ ●
海老のチリソース炒め ● ● ● ●
海老せんべい ● ● ● ● ●
麻婆豆腐 ● ● ● ●
炒飯 ● ● ● ●
牛肉のオイスターソース炒め ● ● ● ●
豚肉のカキソース炒め ● ● ● ●
豚キムチ ● ● ● ● ●
八宝菜 ● ● ● ● ●
揚げ春巻き ● ● ● ●
甘酢 ●
大根もち ● ● ● ●
海老のクルトン揚げ ● ● ● ●
棒餃子 ● ● ● ●
餃子のタレ ●
海老ニラ饅頭 ● ● ● ●
焼き餃子 ● ● ● ●
リザン特製フカヒレ餃子 ● ● ● ●
リザン特製豚肉焼売 ● ● ● ●
海老蒸し餃子 ● ● ● ●
小籠包 ● ● ● ●
飲茶のタレ ●
生姜糸

赤酢 ●
からし ●
中華スープ　 ● ● ● ●
白身魚の黒酢ソース掛け ● ●
黒酢 ●
生姜焼き ● ●
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若鶏の香り揚げ ● ● ● ●
油淋ソース ●
山椒塩

ラフテー（豚の角煮） ●
もずく酢 ● ● ●
ピーナッツ豆腐 ● ●
味付きミミガー ●
沖縄風豚汁 ●
沖縄ちまぐ（豚足）の煮付け ●
ゴーヤーチャンプルー ● ● ●
フーチャンプルー ● ● ●
野菜チャンプルー ● ● ●
豆腐チャンプルー ● ● ●
パパイヤのツナ和え ● ● ●
変わり揚げ餅 ● ● ● ●
からし菜のツナ豆腐和え ● ● ●
からし菜のツナ和え ● ● ●
胡麻

※当日の仕入状況により、メニュー内容が変更となりますので、参考資料としてご活用下さいませ。

※バイキングの料理台にて、他のお客様によるトングの相互使用などによりアレルギー食材、エキス混入

　 の可能性もある為、重度のアレルギーのお客様にはバイキングのご利用はおすすめできません。
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